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Die unsichtbaren
Folgen einer Hirnverletzung

Der Leiter des Institutes flr Andsthesiologie und
Intensivmedizin an der Klinik Hirslanden in Zdrich,
Professor Reto Stocker, referierte in Aadorf.
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Aadorf — Am gemeinsamen Arztvor-
trag vom Verein Spitex-Dienste Aadorf
und den Aadorfer Samaritern fithrte
Reto Stocker sorgfiltig und gut ver-
stindlich in das Funktionieren unseres
Gehirnes ein: Zehn Milliarden Ner-
venzellen sind in
einem Volumen
von 1500 Kubik-
zentimetern in
mannigfaltiger
Art und Weise
miteinander ver-
bunden. Auch
wenn man Bezir-
ke abgrenzen kann, die fiir Bewegun-
gen, die Sinnesorgane, unsere Sprache
und unser Denken zustindig sind, so
verbinden Tausende von Fasern die
verschiedenen Areale und ermigli-
chen damit unsere Hirnleistungen,
an die auch der modernste Computer
nicht herankommt. Alle Areale arbei-
ten zusammen, wenn wir etwas sehen,
dann wahrnehmen, uns an dhnliches
erinnern, es fithlen, uns entscheiden
und schlussendlich handeln.

Die Seele behdlt ihren Wert

Alle 32 Minuten erleidet in der
Schweiz ein Mensch unter 65 Jahren
eine Hirnverletzung, sei es durch ei-
nen Unfall oder eine Krankheit wie
zum Beispiel einen Schlaganfall. Die
Folgen sind extrem mannigfaltig. Pro-
fessor Stocker hob die nicht sichtbaren
Folgen einer Schiidigung des vorders-
ten Teils des Gehirns, des Frontal-
oder Stirnhirns hervor. Dieser Teil des
Gehirnes ist bei Unfillen am meisten
gefihrdet, da er relativ gross und di-
rekt hinter der Stirn sehr exponiert
ist. Das Leben des Betroffenen kann

sich grundlegend verindern. Seinen
Beruf kann er unter Umstinden nicht
mehr auvsiiben, seine Beziehungen
leiden unter der Verinderung seiner
Persiinlichkeit. Er kann nur noch
schwer Entscheidungen treffen, seine
Urteilsfahigkeit ist eingeschrinkt, er
verliert das Interesse an vielem und
kann sich sozial und moralisch un-
angepasst verhalten. Trotzdem behiilt
nach Professor Stocker die Seele ihren
Wert, die vertraute Personlichkeit
zeigt sich da und dort, was den An-
gehorigen den Umgang mit dem Ver-
letzten erleichtert.

Hilfe und Forderung

Gangz entscheidend ist die Reha-
bilitation von Hirnverletzten. Hier
kommt nach einer ersten Phase die
Stiftung pro Integral zum Zug, die
von Pflegefachfraun Cornelia Rotha-
cher vorgestellt wurde. Heute besteht
bereits eine Gonnervereinigung mit
Regionalberatungen an zehn Stand-
orten, die rund um die Uhr Hilfe in
allen Belangen anbietet (Hotline 0800
444 880), Neu in der Schweiz ist das
geplante Pflegezentrum in Roggwil BE
mit 71 Betten fiir Hirnverletzte. Hier
sollen vor allem jingere Patienten in-
tensive Forderung im Rahmen einer
geeigneten Tagesstruktur erfahren.
Geht alles gut, so soll der Spatenstich
im Friithling 2014 erfolgen. Pro Integ-
ral ist auch in der Privention titig. So
empfahl die Referentin dringend das
korrekte Tragen eines Helms bei ent-
sprechenden Sportarten. Der Abend
legte den Zuhérerinnen und Zuhirern
nahe, der Gesundheit Sorge zu tragen.
Zu gravierend sind die Folgen von un-
bedachtem Fehlverhalten. |




