«Tag der Kranken» am niachsten Sonntag

Am 7. Miirz 2010, dem
ersten Sonntag dieses
Monalts, findet zum
71. Mal der «Tag der
Kranken» statt.

SCHWEIZ - Die Arztin Marthe Nicati
hatte 1939 auf dem Hintergrund ihrer
Erlebnisse mit Tuberkulosekranken in
Leysin in den Waadtlinder Alpen die
Idee, Kranke allgemein mit diesem Tag
in ihrer besonderen Situation zu unter-
stitzen. Sie wollte die guten Beziehun-
gen zwischen Gesunden und Kranken
fordern.

Engagement fiir die Kranken

Marthe WNicati (1898-1958) arbeitete
von 1939 bis 1945 als Assistenzirztin
im Sanatorium «Les Alpes Vaudoises».
Sie war eine von 50 Arzien, die in den
1930er Jahren zusammen mit 300 Kran-
kenschwestern die bis zu 3000 Kranken
betreuten. Die Nihe zu ihren Patienten
liess sie spliren, dass diese nicht «nur»
an der Infektionskrankheit litten. Sie wa-
ren auch einsam, mussten sie doch fern
von zuhause liber viele Monate bis Jahre
an Sonne und frischer Luft liegend ihre
Heilung abwarten. Marthe Nicati und
August Rollier (Erfinder der Heliothera-
pie, siche Kasten) «...opferten sich ganz
fiir die Kranken, der eine wie die andere
waren bestrebt, den Patienten Trost und
Mut fir Korper, Geist und Seele zu ge-
ben.» So empfand es ein ehemaliger Pa-
tient, der seine Achtung vor dem Werk
der Arzte anlisslich der Einweihungsze-
remonie einer Gedenktafel fiir Marthe
Nicati in Leysin im Mai 2006 ausdrick-
te. Das Anliegen von Marthe Nicati und
dem von ihr begriindeten Verein «Tag
der Kranken» war ein mehrfaches: sie
wollte Gesunde und Kranke miteinan-
der verbinden, an die Pflichten von Ge-
sunden gegeniiber Kranken erinnern,

Leasin und die
Tuberkolosekranken

Bereits ab den zwanziger Jahren des
19. Jahrhunderts hatten Arzte ihren
Patienten mit der hoch ansteckenden
Lungentuberkulose Kuren in Leysin
verschricben, da der aufl 1263 Meter
iiber Meer liegende Ort ein heilsames
Klima hat. Ab 1886 wurden oberhalb
von Leysin mehr als 70 Sanatorien ge-
baut. 1903 &ffnete unter der Leitung
des Arztes August Rollier (1874-1954)
die erste heliotherapeutische Klinik
ihre Tiiren, wo Patienten mit Kno-
chentuberkulose einer vorsichtigen
und progressiven Sonnenbestrahlung
ausgesetzt wurden. Eine Kur dauerte
zwischen einem und drei Jahren, da
damals noch keine Antibiotika zur
Verfligung standen. Wihrend des 1.
Weltkrieges nahm Leysin Tausende
von verletzten und tuberkulosekran-
ken Soldaten in Absprache mit dem
Roten Kreuz auf. Wihrend des 2.
Weltkrieges fanden gar 10000 Solda-
ten aus allen kriegfiihrenden Natio-
nen Hilfe in dem Schweizer Bergdorf.
In dieser Zeit wirkte hier auch die
Arztin Marthe Nicati, die Begriinde-
rin des «Tages der Kranken». - Nach
der Entdeckung von Streptomycin
(Antibiotikum gegen Tuberkelbazil-
len) in den 1930er Jahren, wandelte
sich Levsin vom medizinischen Kur-
ort zum touristischen Zentrum. (SW)

das Verstiandnis fiir die Bediirfnisse der
Kranken fordern und die Thtigkeit all je-
ner anerkennen, die sich beruflich oder
privat fiir Patienten einsetzen.

Entwicklung und Konstante

Seit der Griindung des gemeinniitzigen
Vereins «Tag der Kranken» im Jahre
1939 hat sich die Art und Weise der Be-
trevung von Patienten komplett verin-

Leysin,

dert: Diagnostische Verfahren wurden
entwickelt, die kaum mehr einen Win-
kel des Menschen «unausgeleuchtets
lassen, Therapien aller Art ermdglichen
die Heilung von Krankheiten, deren Ur-
sache damals noch nicht einmal erkannt
war. Eine bedeutende Konstante aber ist
erkennbar: Kranke Menschen wollten
damals und wollen noch heute als ganze
und vollwertige Menschen, als Person,
wahrgenommen und geachtet werden.
Sie mdchten nicht aufl ihre Krankheit,
auf ihre Defizite reduziert und bemitlei-
det oder vergessen werden. Das Ange-
wiesensein auf den Mitmenschen wird
in der Krankheit viel stirker empfunden
und damit auch die Angst, als minder-
wertig wahrgenommen zu werden, Ge-
nau hier will der Verein «Tag der Kran-
ken» ein Gegengewicht setzen.

Tag der Kranken 2010

Jedes Jahr stellt der Verein «Tag der
Kranken» einen ausgesuchten Aspekt der
Beziehungen zwischen Gesunden und

Kranken in den Mittelpunkt. 2010 geht
es darum, was Familien - und hier vor
allem die Kinder - mit einem chronisch
oder lebensbedrohlich kranken oder
dauerhaft unfallgeschidigten Elternteil
zu bewiltigen haben. Seit langem ist be-
kannt, dass Kinder die Aufmerksamkeit
ebenso ndtig haben wie die betroffene
Person oder die Erwachsenen ihres nich-
sten Umfeldes. Es gilt, die Sprachlosig-
keit von Eltern und Kindern zu iiberwin-
den und zu beachten, dass Kinder ihre
Angste und Bediirfnisse formulieren
kinnen und sie achtsam begleitet wer-
den. Unter www.tagderkranken.ch sind
viele Hilfsangebote aufgefiihrt.

Der Idee von Marthe Nicati ei-
nen persinlichen Sinn geben

In Begegnungen zwischen Gesunden
und Kranken gibt es viele Momente, in
denen das Anliegen des «Tag der Kran-
ken» umgesetzt werden kann: Der 86-
jahrige Mann im Rollstuhl erzihlt einem
interessierten Zuhdrer gerne von seinem
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Leben damals, als er noch berufstitig
war. Die Mutter mit der gebrochenen
Hand im Gips mochte trotz ihrer Ein-
schrinkung mit ihren Vorschligen fiir
ein gutes Mittagessen gehort werden.
Oder der Sechstklissler, der wegen einer
Grippe das Bett hiiten muss, freut sich
tiber den Besuch der Schulkollegen - er
spiirt. dass er nicht vergessen worden
ist! Je linpger eine Krankheit dauert und
je mehr der Betroffene in seiner Bewe-
gungsfreiheit eingeschrinkt ist, desto
mehr ist er auf Gesten von Mitmenschen
angewiesen, die ihm zeigen, dass er dazu
gehort. - Am «Tag der Kranken» gibt
es fir jeden eine Moglichkeit, die Idee
von Marthe Nicali in seinem personli-
chen Umfeld umzusetzen: Ein Besuch
im Spital, Krankenheim oder bei einem
Kranken zuhause sind wertvolle Beitriage
an das Gemeinwohl. Und nicht zuletzt
entsprechen sie einer Aussage der Pri-
ambel unserer Bundesverfassung: «. ..
und dass die Stirke des Volkes sich misst
am Wohl der Schwachen.»
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