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Auszug aus Dorfziitig
Wittenwil, Weiern und
Umgebung vom Januar 2011

Spitex Aadorf

Freiwilligenarbeit macht Sinn und halt
gesund!

An einem Montagmorgen im Dezember trafen sich
Fahrerinnen und Fahrer des Mabhlzeitendienstes der
Spitex Aadorf zum gemiitlichen Beisammensein im
Aaheim. Die Betriebsleiterin der Spitex, Rita Brun-
schwiler, und die Présidentin des Vereins Spitex-
Dienste Aadorf, Dr. med. Sabine Vuilleumier, dank-
ten den Gisten fiir ihren Einsatz im 2010. Sie fiihrten
ihnen vor Augen, dass die Freiwilligenarbeit fiir das
Gemeinwohl von grosser Bedeutung ist. Unabhingig
von Alter und Ausbildung hat jede Biirgerin und
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jeder Biirger die Moglichkeit, damit einen Beitrag
zum guten Funktionieren des Zusammenlebens in der
Gemeinde zu leisten. Vielleicht braucht es etwas
Mut, sich an eine bisher unbekannte Aufgabe zu wa-
gen. Der Gewinn ist aber gross: Neue soziale Kontak-
te konnen gekniipft werden, die Verbundenheit mit
den Menschen in der Wohngemeinde wéchst. Fahre-
rinnen und Fahrer berichteten von Erlebnissen mit
Menschen, die auf sie warten und sich iiber den Be-
such und die Gelegenheit zu einem kurzen Gesprich
sehr freuen. Diese Begegnungen machen das Enga-
gement sinnvoll und sind der Dank fiir den Einsatz.
Nicht zuletzt zeigen wissenschaftliche Untersuchun-
gen sogar positive Auswirkungen von freiwilligem
Engagement auf die psychische und physische Ge-
sundheit.

In der Schweiz ist die Bereitschaft, sich freiwillig in
Vereinen und Kirchen, oder ganz einfach in der
Nachbarschaftshilfe zu engagieren, sehr gross. So
werden pro Jahr insgesamt 700 Millionen Stunden
dafiir eingesetzt! Der frisch gewihlte Nationalrats-
prasident, Jean-René Germanier, bezeichnete Freiwil-
ligenarbeit an der Eroffnungsveranstaltung des Frei-
willigenjahres 2011 am 4. Dezember in Bern gar als
,Kitt der Gesellschaft™ und als ,,positive Epidemie®,
die ihn stolz und gliicklich mache, ein Schweizer zu
sein und sich fiir dieses Land einzusetzen.

Bei Kaffee und Gipfeli entstanden im Aaheim rasch
angeregte Diskussionen unter den Anwesenden. Vom
Rollator als gute, noch relativ junge Gehhilfe, tiber
den Enkel, der begeistert Eiskunstlauf trainiert bis hin
zur regen Bautitigkeit in Aadorf erstreckten sich die
Themen. Langjéhrigen Fahrerinnen und Fahrern
wurde mit einem Thurgauer Harass voller Kostlich-
keiten noch speziell fiir ihren Einsatz gedankt, bevor
Alltagsaufgaben die Géste in guter Stimmung wieder
aufbrechen liessen.

Sabine Vuilleumier, Guntershausen
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