Dienstag, 10. September 2019

Am nationalen Spitex-Tag wird zugehort

Sie sind die Pflegehelden
des Alltags in unseren ei-
genen vier Wianden. Dank
der Spitex kann hierzu-
lande der Wunsch, auch
noch in fortgeschrittenem
Alter zu Hause wohnen zu
konnen, in Erfiillung ge-
hen. Jedes Jahr findet der
Spitex-Tag unter einem
bestimmten Motto statt.
Dieses Mal lautete es «Ho-
ren und Zuhoren».

AADORF - In der ganzen Schweiz
wurde am Samstag der internationale
Spitex-Tag zelebriert. Viele Stiitzpunkte
organisierten im Rahmen des Veran-
staltungsmottos «Horen und Zuhd6ren»
einen Event. Auch die Spitex Aadorf
mischte mit einem kleinen, aber feinen
Anlass mit. Wer sich am Samstagmorgen
zwischen 9 und 11 Uhr in den Spitex-
posten begab, wurde von der Préasidentin
der Spitex Aadorf, Sabine Vuilleumier,
sowie der Betriebsleiterin, Rita Brun-
schwiler, herzlich empfangen. Neben
dem Empfang von der Chefetage erwar-
teten die Besucherinnen und Besucher
zwei Vertreterinnen des Veranstaltungs-
partners Neuroth Horgeréte. Durch den
Titel des Spitex-Tages schien eine sol-
che Partnerschaft wohl keiner weiteren
Uberlegung zu bediirfen.

Beim Hortest war Konzentration gefragt, denn
einige Tone waren sehr leise.

Die Firma Neuroth war mit einer In-
formationsecke vor Ort, wo sich alle
Interessierten iiber das Horen sowie
die Moglichkeiten bei einer allfdlli-
gen Abnahme des Gehors informie-
ren konnten. Wer sein eigenes Gehor
gleich einmal testen wollte, konnte dies
mit einem Schnellhortest tun. Dieser
ist natiirlich nicht umfangreich aussa-
gekriftig, dazu bediirfte es einer halben
Stunde Zeit und einem schalldichten
Raum, jedoch kann er eine grobe Rich-
tung angeben, wie es um das eigene
Gehor steht. Einfach zu absolvieren
war er auch: Kopfhorer aufgesetzt und
Fernbedienung mit nur einem Knopfin
die Hand genommen und los geht es.

Auch der neue Leiter des Alterszentrums Aaheim, Gian Cola (ganz links), gab sich die Ehre.

Dabei wurden einem Tone mit einer
Frequenz zwischen 500 und 4000 Hertz
abgespielt und sobald man einen Ton
wahrnahm, musste schnellstmoéglich
der Knopf gedriickt werden.

Horen heisst
Sprache verstehen

Menschen kénnen aber einen Tonum-
fang von 20 bis 20’000 Hertz wahrneh-
men. Jedoch spielt sich die menschliche
Sprache vor allem im Bereich von 500
bis 4000 Hertz ab. Sprache wahrneh-
men konnen sei einer der wichtigsten
Bestandteile an der Teilhabe am Leben
mit anderen Menschen, daher interessie-

re man sich bei diesem Test besonders
fiir diese Frequenz, wird am Neuroth-
Stand erkldrt. Wenn ein bestimmter
Tonbereich im Test nicht wahrgenom-
men wurde, war es moglich, kostenlos
einen genaueren Hortest bei Neuroth
zu vereinbaren, um danach die weiteren
Schritte fiir ein mdégliches Geridt zur Ho-
runterstiitzung abzukldren. Die Spitex
offerierte zur Feier des Tages zweierlei
hausgemachte Smoothies und trug mit
dieser Vitaminbombe ebenso ein klein
wenig zur Gesundheit bei.

«Horen und Zuhoren» besteht aus drei
Worten sowie aus zwei Hautpgedanken:
«Horen kénnen bedeutet fiir die Men-
schen, weiterhin aktiv am Leben teil-
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haben zu konnen, sozial eingebunden
zu sein und moglichst selbstindig zu
leben», schreibt die Spitex-Gesellschaft
auf ihrer Website. Eng mit dem Hé6ren
konnen ist das Zuhoren verbunden, wel-
ches ein Grundbaustein der Kommuni-
kation zwischen dem Pflegepersonal der
Spitex und deren Kunden sei. Die Pfle-
genden kommen zu den Kunden nach
Hause und interessieren sich fiir den
gesundheitlichen Zustand, aber auch fiir
die Lebensqualitét ihrer Kunden. Daher
ist das Zuhoren ein essentieller Bestand-
teil fiir die Beziehung zwischen Pflege
und Kunde.
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