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Überall für alle – mit einer Prise Humor
Der diesjährige «Nationale Spitex-Tag» der Nonprofi t-Spitex vom 2. September möchte 

der Bevölkerung einen Aspekt der Arbeit der Spitex näherbringen, der wenig bekannt ist: 
die Spitex ist für Menschen jeden Alters da. In der «guten Stube» pfl egt und betreut 

sie jeden Menschen, der Hilfe braucht – vom Säugling bis zum Hochbetagten. –  
Entspannend wirkt in den oft belasteten Situationen eine Prise Humor.

Aadorf – Im Herzen von Aadorf lau-
fen im Stützpunkt der Spitex alle Fä-
den zusammen. Betriebsleiterin Rita 
Brunschwiler und die Leiterin Pfl ege 
Nicole Rüegg nehmen Anmeldun-
gen telefonisch, per Fax und per Mail 
entgegen, planen und begleiten die 
Einsätze ihrer Mitarbeiterinnen, be-
antworten Fragen von Klienten, An-
gehörigen und beraten sie, sprechen 
mit Ärzten und Pfl egefachfrauen in 
Praxen und Spitälern – die Aufgaben 
sind so vielfältig wie die Menschen, 
die sich an die Spitex wenden. Kür-
zere Einsätze wechseln sich mit län-
geren ab; eine ärztliche Verordnung 
und eine genaue Bedarfsabklärung 
stehen am Anfang jeder Betreuung. 
Fachliches Wissen und Können sind 
für eine gute ambulante Betreuung 
und Pfl ege von Menschen mit akuten 
oder chronischen Wunden, Diabetes, 
psychiatrischen Leiden, Menschen 
nach einem Unfall oder kranken, ver-
unfallten oder behinderten Kindern 
die Grundvoraussetzungen. Untrenn-
bar damit verbunden sind aber auch 
Fähigkeiten zur positiven Gestaltung 
von zwischenmenschlichen Beziehun-
gen mit Menschen jeden Alters und 
unterschiedlichster sozialer Lebens-
situation. 

Gerade bei längeren Einsätzen 
kann eine wertvolle Beziehung ent-
stehen, für die viele Klientinnen und 
Klienten sehr dankbar sind. Als Bei-

spiel sei hier ein Auszug aus dem Brief 
des Mannes einer verstorbenen Klien-
tin zitiert: «In den letzten fünf Jahren 
sind Sie meiner Frau und mir sehr ver-
traut geworden. Sie haben zu unserem 
Alltag und Privatleben gezählt. Viele 
von Ihnen sahen wir mehr als unse-
re Kinder und Enkelkinder! Sie ha-
ben von unseren Sorgen und Nöten, 
aber auch von unseren Freuden mit-
bekommen und so auch unser volles 
Vertrauen in Ihre Person und Arbeit 
gewonnen. Dafür bedanke ich mich 
ganz herzlich.» 

Mitarbeiterinnen berichten im-
mer wieder von humorvollen Situa-
tionen im Arbeitsalltag. Diese werden 
im «Humor- und Geschichtenbuch» 

der Spitex Aadorf festgehalten. Die 
Medizin «Lachen» kostet nichts, und 
jeder kann sie überall einsetzen. Zwei 
Beispiele illustrieren diese kosten-
lose Medizin: «Eine Mitarbeiterin 
kommt an einem Sonntagmorgen zu 
einer über 90-jährigen Dame für die 
Körperpfl ege. Sie sagt: «Schon wie-
der Sie – jetzt könntet Ihr mir doch 
auch einmal einen hübschen, jungen 
Mann schicken!». Oder die Geschichte 
mit dem Spritzer Urin, den eine Mit-
arbeiterin beim Hantieren mit dem 
Urinsack eines Klienten ins Gesicht 
bekommt und erschrickt. Aufmun-
ternd und beruhigend sagt der Klient: 
«Das isch nöd so schlimm, das isch jo 
nu vo mir!» Das gemeinsame Lachen 
verbindet Klient und Mitarbeiterin. Es 
wirkt entspannend, das Schmerzemp-
fi nden kann nachlassen, der Blutdruck 
sinken. Lachen drückt Zuneigung und 
die Botschaft «es ist nicht so schlimm» 
aus – eine Komponente, deren positive 
Auswirkung auf die Heilung oder Lin-
derung eines Leidens nicht zu unter-
schätzen ist – bei Jung und Alt.

Besuchen Sie uns online auf unse-
rer neu gestalteten Homepage unter 
www.spitexaadorf.ch.  
 Sabine Vuilleumier-Koch �

Eine Pfl egefachfrau der Spitex Aadorf im 
Einsatz.

Öffentliche Planauflage
Gestützt auf, §8 des kantonalen Waldgesetzes vom 14. September 1994 wird folgendes 
Projekt öffentlich aufgelegt:

Rodungsvorhaben: 
Sanierung Schiessanlage Tobel der Kantonspolizei Zürich in Hagenbuch

Rodungsgesuch: 
Sanierung der Bleibelastung im Kugelfangbereich der Schiessanlage Tobel  
der Kantonspolizei, Bleibelastung auf Thurgauer Kantonsgebiet.
Leitverfahren: Sanierung Combat-Schiessanlage Tobel
Lage: Parzelle Nr. 402 und 566
Rodungsfläche: 662 m²

Gesuchsteller:  Baudirektion Kanton Zürich, Hochbauamt Baubereich 1,  

 Stampfenbachstrasse 110, 8090 Zürich

Auflagefrist: 1. September bis 20. September 2017

Auflageort: Gemeinde Aadorf, Amt für Bau und Umwelt, 
 Gemeindeplatz 1, 8355 Aadorf

Rechtsmittel:  Wer ein schutzwürdiges Interesse nachweist, kann ge 
gen das Bauprojekt, während der Auflagefrist beim  
Gemeinderat Aadorf schriftlich und begründet Einsprache 
erheben.

Aadorf, 1. September 2017    Der Gemeinderat

 

 

 
 
 
 
 
 
Im Werkhof Aadorf bietet sich die Möglichkeit, ab August 2018 eine Lehre als 
 
Fachfrau / Fachmann Betriebsunterhalt EFZ 
 
zu absolvieren. 
 
Wir bieten eine 3-jährige, vielseitige und interessante Ausbildung in den verschiedenen 
Bereichen mit Fachrichtung Werkdienst an. Du lernst die Verantwortung für den 
Unterhalt, die Wartung und Pflege von öffentlichen Anlagen (Strassen, Grünflächen, 
Gewässer) sowie Fahrzeugen und Gerätschaften zu übernehmen. Du erledigst kleinere 
Reparaturen und hilfst mit beim Winterdienst. 
 
Interessieren Dich die oben genannten Aufgaben und möchtest Du eine handwerkliche 
Lehre absolvieren? Sende Deine Bewerbung mit Lebenslauf, Foto und Zeugniskopien 
bis 16. Oktober 2017 an das Amt für Bau und Umwelt, Gemeindeplatz 1, 8355 Aadorf. 
 
Für weitere Auskünfte steht Dir der Leiter des Werkhofs, Daniel Mathis,  
Telefon 052 365 45 43, gerne zur Verfügung. 

 

Die Kommission Gesellschaft und Gesundheit 
freut sich, Sie an einen öffentlichen Vortrag mit 
Notar und Grundbuchverwalter Andreas Brüh-
wiler einzuladen. Er wird zu folgenden Themen 
referieren:

• Vollmacht

• Vorsorgeauftrag

• Patientenverfügung

• Testament

Gemeindeschreiberin Manuela Fritschi informiert 
im Anschluss an den Vortrag über Bestattungs-
wünsche und die Bestattungsmöglichkeiten in 
der Gemeinde Aadorf. Gleichzeitig wird die Dreh-
scheibe Alter mit ihren Aufgaben vorgestellt.

Im Anschluss findet ein Apéro statt.

Gemeinde Aadorf 

Einladung zum Vortrag  
«Vertretung und Vorsorge»
Montag, 2. Oktober 2017, 19.00 Uhr
Grosser Saal, Gemeinde- und Kulturzentrum

Freude am Schreiben?
Interessiert am lokalen Geschehen? 
REGI Die Neue sucht freie 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Mobile 079 427 09 76

VERKAUF, SERVICE 

UND REPARATUREN 

ALLER MARKEN

IHR SPEZIALIST RUND UMS AUTO

Wängistrasse 12  /  CH-8355 Aadorf  /  052 368 02 40

www.garage-fisch.ch

Altmetallsammlung am 7. September 2017

☞ Bereitstellung:
Stellen Sie bitte das Altmetall am Donnerstag 7. September 2017 bis um 7.00 Uhr  
an den Kehrichtsammelstellen bereit.

– max. Länge der Altmetallstücke beträgt 4.00 m
– An Fahr-/Motorrädern ist die Gummibereifung zu entfernen

☞ Nicht gesammelt werden:
– Elektroschrott
– Grosshaushaltsgeräte (Kochherd, Kühlgeräte, Waschmaschine usw.)
– Druckflaschen (Feuerlöscher, Gasflaschen, etc.)
– brennbare Materialien
– Flüssigkeiten/Gifte
– Motorfahrzeuge (PW)

☞ Gewerbebetriebe sind für die Entsorgung selber zuständig!

Kraft, Gleichgewicht 
und Laufschulung
Aadorf – Gezieltes Training für ältere 
Senioren. Im Fokus stehen sicheres 
Stehen und dynamisches Gehen, um 
Stürzen und dessen Folgen vorzubeu-
gen. Gezielte Übungen zur Kräftigung 
der Muskeln wirken stabilisierend auf 
den Körper. Sicher Treppen steigen, eine 
schwere Einkaufstasche tragen oder 
sich aufzufangen, falls Sie ins Stolpern 
geraten, ist das Ziel. Ein gut trainiertes 
Gleichgewicht hilft, Alltagshandlun-
gen einfacher auszuführen und auch 
auf unebenem Boden sicher zu gehen. 
In den Alltag integrierbare Übungen, 
die Erwachsenensportleitende mit Zu-
satzausbildung in Sturzprävention ver-
mitteln, sind der Schlüssel zum Erfolg. 
Die Laufschulung wird wöchentlich, 
jeweils donnerstags ab 21. September bis 
26. Oktober, (6 x 2 Lektionen), von 9.30 
bis 11 Uhr im Alterszentrum Aaheim, 
Mühlewiesestr. 4, in Aadorf durchge-
führt. Anmeldung und Auskunft: Pro 
Senectute Thurgau, Tel. 071 626 10 83.

Dominik Linder

Pro Senectute Thurgau  �

 

raiffeisen.ch/vp3 

Fahren Sie besser mit der 3. Säule. 

Die nächste Ausgabe 
erscheint am 
6. Oktober 2017.


