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Gute Pflegefachfrau gesucht — und gefunden

Im Herbst 2011 stand Rita Brunschwiler, Betriebsleiterin der Spitex Aadorf, vor der Aufgabe eine Nachfolgerin fur eine langjahrige
Pflegefachfrau zu finden. Da ein Mangel an Fachkraften besteht, schien dies kein leichtes Unterfangen zu sein; aber wer sucht, der findet.

Aadorf — Die Tatigkeit in der Kran-
kenpflege der Spitex ist anspruchsvoll:
Ausgeriistet mit dem notwendigen
Material ldutet die Pflegefachfrau zur
vereinbarten Zeit an der Tiire des Pa-
tienten. Meistens wird diese gedftnet,
manchmal bleibt sie verschlossen,
zum Beispiel wenn man sich in der
Kommunikation verfehlt hat. Hinter
der Tiire beginnt die Privatsphire des
Patienten, die die Pflegefachfrau mit
grosstem Respekt betritt. In der Pflege
entsteht eine sehr personliche Bezie-
hung, die oft iiber lingere Zeit andau-
ert. Als Gast beim Patienten muss man
Riicksicht nehmen auf dessen Lebens-
gewohnheiten, es braucht intensive
Gespriche und Patient sowie Angeho-
rige miissen natiirlich viel mehr in die
Pflege einbezogen werden als im Spi-
tal. So beschreibt
Maria Hénni
ihre Arbeit bei
der Spitex Aa-
dorf, die sie nun
schon seit No-
vember 2011
ausiibt. Vor ih-
rer Ausbildung
AKP (Allgemeine Krankenpflege) am
Bethanien-Spital in Zirich war sie
bereits als Schwesternhilfe titig und
absolvierte ein Haushaltslehrjahr bei
einer Schweizer Familie mit sechs
Kindern in Sizilien. Die Ausbildung

zur AKP —heute DN II (Diplomniveau
II) genannt — hat Maria Hinni in sehr
guter Erinnerung: Schulblocke wech-
selten mit Praktika in Chirurgie und
Innerer Medizin am Universitétsspital
in Ziirich, in Widenswil und Flawil
ab. Das einmonatige Praktikum bei
der Spitex entsprach Hinni besonders
gut. Schon damals konnte sie sich gut
vorstellen, spiter einmal so eine solche
Tétigkeit auszuiiben.

Griindung Jugendgruppe «Help»
Nach der Ausbildung sammelte
Maria Hinni wihrend zwei Jahren
Berufserfahrung im Spital Bauma.
Die Arbeit dort sei mit Chirurgie und
Innerer Medizin sowie einem Auf-
wachraum fiir Patienten nach einer
Operation sehr vielfiltig und interes-
sant gewesen. Dann heiratete Maria
Hiénni und sie wurde Mutter von drei
Kindern, die sie mit Freude grosszog.
Zusitzlich betreute Familie Hiénni
Tageskinder. Fiir eine Arbeit im Beruf
sei damals keine Zeit mehr geblieben,
doch pflegte Maria Hénni gemein-
sam mit ihrer Mutter den kranken
Vater bis zu seinem Tod im Jahr 2004.
Der ortliche Samariterverein war ihr
immer ein grosses Anliegen. Zusam-
men mit ihrem Ehemann griindete
sie die Jugendgruppe «Help», die im
kommenden Jahr das Zehn-Jahr-
Jubilium feiern wird. Thren Kindern
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konnten die Eltern die Bedeutung der
Hilfeleistung am Menschen mitgeben
und so freut sich Maria Hinni immer,
wenn sie aus dem Dorf hort, dass ei-
nes ihrer Kinder einem Menschen
— oder auch einem Tier — in der Not
Hilfe leistete.

Spezialisierung auf Wundpflege

Die eigenen und die Tageskinder
wurden grosser, Maria Hanni hielt
die Augen offen fiir einen beruflichen
Wiedereinstieg. Dann las sie in einer
Zeitung das Inserat der Spitex Aadorf.
Besonders die gewiinschte Spezia-
lisierung auf Wundpflege sprach sie
an. Das Vorstellungsgesprach mit der
Betriebsleiterin verlief positiv. Nach-
dem sie wihrend eines halben Tages
habe «mitlaufen» konnen, entschied
sie sich fiir die Stelle.

Fachwissen auffrischen,
Weiterbildungen bhesuchen

Der Wiedereinstieg nach 16 Jah-
ren Familienpause war nicht einfach,
doch konnte Maria Hinni wihrend
drei Wochen eine gute Einfithrung
durch eine Berufskollegin in An-
spruch nehmen. Vieles war bekannt,
vieles aber auch neu, so zum Beispiel
der Umgang mit dem Insulin-Pen
(Injektionswerkzeug in Form eines
dicken Kugelschreibers, das zur ein-
fachen Injektion einer voreingestell-

ten Menge eines Medikamentes bei
Diabetespatienten dient). Seither
hat sie viel Fachwissen in Weiterbil-
dungen aufgefrischt und neu erwor-
ben: Palliative Care im Mai 2012 in
Weinfelden, das Modul «Modernes
Wundmanagement» fiir Wiederein-
steigerinnen in den Pflegeberuf in St.
Gallen sowie ein Wundseminar zur
Beurteilung der geldufigsten Wun-
den und deren bester Behandlung.
Wundpflege beschreibt Maria Hanni
als anspruchsvoll. Chronische, offene
Wunden stiinden oft in Zusammen-
hang mit einer schlechten Durchblu-
tung. Sei diese arteriell bedingt, so
brauche die Wunde eine andere Pfle-
ge, als wenn sie vengs bedingt sei. Im
vergangenen April folgte dann noch
ein Seminar zur Stomapflege (Stoma:
kiinstlicher Ausgang von Darm oder
Harnwegen) bei der Thurgauischen
Krebsliga, mit der auch in der tagli-
chen Arbeit eine enge Zusammenar-
beit besteht.

Potential ist vorhanden

Das Pensum von 30 bis 40 Prozent
entspricht Maria Hanni. So arbeitet
siean einem Abend und einem Tag pro
Woche sowie an einem Wochenende
(Freitagabend, Samstag und Sonntag)
pro Monat. Zurzeit ist das Pensum
grosser, weil zwei Kolleginnen krank-
heitshalber ausgefallen sind. Immer

wieder macht Maria Hanni die Erfah-
rung, dass die Patienten es sehr schiit-
zen, wenn moglichst oft die gleiche
Pflegefachfrau vorbeikommt. Uber
ihren ersten eigenen Lohn nach vie-
len Jahren habe sie sich riesig gefreut
— er habe ihre Stellenwahl aber nicht
beeinflusst. Der Ehemann, techni-
scher Leiter bei der letzten Baumwoll-
spinnerei der Schweiz, der Spinnerei
Sennhof im Tsstal, habe sie in ihren
Entscheidungen immer unterstiitzt.
Das Beispiel von Maria Hénni zeigt,
dass in der Bevolkerung ein nicht zu
unterschitzendes Potential an gut
ausgebildeten Pflegefachfrauen vor-
handen ist, die auch die fiir die Spi-
tex sehr wertvolle Lebenserfahrung
mitbringen. Kénnen unter anderen
diese Krifte fiir die Pflege gewonnen
werden, so brauchen wir uns fiir die
Zukunft nicht allzu grosse Sorgen zu
machen (www.spitexaadorf.ch). M

Nationaler Spitex-Tag

: Unter dem Motto «Spitex — ein at- :
: traktiver Arbeitsplatz» présentiert :
: sich die Spitex Aadorf am 7. Sep- :
i tember, von 9.30 bis 11.30 Uhr, auf :
: dem Gemeindeplatz und offeriert :
: feine Getrinke. Der Anlass wird :
. untermalt von einer Akkordeon- :
¢ Gruppe und einer Diashow. :
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