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Berufsbild Fachangestellte Gesundheit: Sorg-

falt, Offenheit und

Ronja Giitzi (19) wird ihre
Ausbildung zur Fachange-
stellien Gesundheit (FaGe)
in wenigen Monaten ab-
schliessen. Momentan
steckt sie in einem Prak-
tikum beim Verein Spitex
Dienste Aadorf.

AADORF - Im Gespriich mit der «Elgger
Zeitunge erzinit Ronja Gitzi, dass sie
mit ihrer Berufswahl senr zulrieden st

Wie hat Deine Ausbildung zur FaGe bisher
ausgesehen?

Ronja Gaesi: Zu Beginn der Aushildung
im August 2007 war ich Uberrascht von
der Vielfalt der Themen, dig uns vorge-
stellt wurden. Im ersten Jahr ging es in
der Schule wihrend vier Tagen pro Wo-
che um Berufsrollen, Anatomie (Lehre
vom Bau des Korpers) und Pnysiologie
(Lehre von den Funktionen der Kbrper-
organg), Pilege und Betreuung, Medizi-
naltechnik und vieles mehr. Auch All-
gemeinbildung und Sport fehiten nicht.
Einen Tag pro Woche arbeitete ich bei
meinem Arbeilgeber, dem Allerszen-
trum Agheim in Aadorf. Im zweiten
Ausbildungsjahr reduzierie sich der Un-
terricht in Weinfelden auf zwei Tage pro
Woche, im dritten auf einen Tag, den
Rest der Woche war ich auf verschiede-
nen Ableilungen im Aaheim titig.

Dann besteht die Ausbildung also aus der
Praxis im Lefrbemrieh und dem Erlernen
der Theorie in dar Schule?

R Daru kommen diesogenannten iiber-
petriedblichen Kurse, in denen wir lernen,
die Theorie in die Praxis umruseizen.
Im Rollenspiel helfen wir zum Beispiel
einem «Patienten» beim Transfer vom
Bettin den Rollstuhl Diese Kurse haben
wochenweise wihrend insgesami neun
Wochen stattgefunden. Spannend waren
auch die Austauschpraktika: So konnte
ich winrend eines nalben Janres in einer

Spitex Dienste Aadorf

Der Verein Spitex-Dicnste Aadorf
miichie in einer losen Folge von Ar
tikeln Uber die vielfiltigen Aspekie
der Titigkeil der Spitex informieren.
In ginem ersten Interview berichiet
eine Lernende aus ihrer Perspektive
ber die Aushildung zur Fachirau
Gesundheit (FaGe). Im Ranmen die-
588 Ausbildungsganges, den es erst
seit 2003 gibi, absolvieri sie zurzeit
ein Prakiikum bei der Spitex Aadori.
Weitere Informationen Uber den
Ausbildungsgang FaGe sind unter
www. b tg.ch abrufbar,
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Ronja Giizi besuchie die Schulen in
Escnlikon, wo sie heute noch mit in-
rer Familie lebt. Inr Oberstufeniehrar
legie sehr viel Werl darauf, dass alle
Schiller emne Lehrstelle finden sollten.
So schnupperte sie als Kleinkinder-
nizherin, Kochin, Bickenn, Couffeuss
und als FaGe. «Ich war Uberraschi,
dass es mir im Allersheim in Simach
s0 gut gefiel und entschied mich for
den Beruf der FaGe» Weil sie nicht
sofort eine Lenrstelle fand, bewarb sie
sich im Allerszentrum in Aadorf um
eine Praktikumsstelle. «Nach dem
einjihrigen Praktikum konnie sie dort
die Lehre beginnen. ¥

psychiatrischen Khinik arbeiten, wo ich
in vielen Gesprichen mit Patienten wvon
deren Leidsnsgeschichten erfuhr, inren
Blutdruck messen und Medikamente
richien undverteilen konnte. Im Dezem-
ber 2009 nabe ich meine Abschlussarbeit
abgegeben, in der ich mich intensiv mit
dem Thema «Gewalt im Aliers ausein-
andergssatzt und dabei viel gelernt habe.
Es ist mir dabei noch bewussier gewor-
den, dass der Pliegeberul viel Sorgfall im
Umgang mit den Menschen, Offenheit
in der Begegnung und vor allem Geduld
erfordert. Im Jumi 2010 wird die Lehrab-
schiussprifung (LAP) stattfinden.

Seit November 2009 bisr Du noch bis Ende
Januar 2000 in einem Austauschprakii-
kum bei der Spitex Aadorf ratig. Wie sieht
Dein Tagesablaw aus?

Zwischen 7 und 7.30 Unr treffe ich mich
mit meiner Befreuenn, ener Pflege-
fachfran, im Sptexbdro. Wir richten
nach Plan die bendtigten Schitissel und
das Material und nehmen newe Infor-
mationen entgegen. Dann fahren wir
zusammen los und besuchen einen Pa-
tienten nach dem andem. Bei Bewoh-
TNermn in der Alterssieaiung neben dem
Aaheim mache ich Verbanaswechsal,
gebe Augeniropien, bereile ein Fussbad

7, helfe beim An- und Abzichen von
Stutzstrimpfen, auch habe ich einmal
einer Katze Futter pegeben. Die Patien-
fen sind i der Zwischenzeil schon
Bekannien gewonden, zu denen ich sehr
gerne gehe. Es ist wichtig, ihrer sehr un-
terschiedlichen Lebensart mit Respekt
7u begegnen - man kommi ja in ihr Zu-
nause. Zum Teil banich auf ouch seibst
gestallt, was im Altersheim nicht der Fall
ist; dori kann man bei Unsicherneiten je-
derzeit jemanden fragen. In der Spitex ist
nur telefonisch die Tagesverantwortliche
arraichbar. Auch war ich schon alleing
mit dem Velo unterwegs, um Haushal
farbeiten zu vernichien. Von 12 bis 14
Unr nabe ich Mittagspause, dann folgt
der Nachmitiagseinsaiz; je nach Bedarf
dauvert die Mittagspause auch linger und
die Arbet zignt sich bis in die Abend-
stunden hinein.

{(rah es eine Begegnung mit einer Paiientin,
die Dich besonders beeindricks har?

Bei einer kleinen, herzigen Bewohnerin
des Aaheims habe ich miterlebt, wie sie
immer mehr Milhe mit dem Geddchtms
hatte und sich mecht mehr zurechifand.
AR éinam Abend habe ich inr das Es-
5801 eingepeben. Als wir fartig waren, hat
sig meing Hand genommen und neben

hets

| Geduld sind gefragt

tallten

Sommer ihre

Ronja Gitzi wird im na

zur Fachs

abschliassen.

die ihre gelegt, hat itber die Falien ihrer
Hand gestrichen und dann meine Hand
gestreichell Dann hat sie mich mit ib-
rem speziellen Licheln angeschaut — ich
wusste nicht recht, was sie dankt. Dieses
Erlebnis, diese Nihe, hat mich sehr be-
riihrt. Spater war ich bei ihren letzien
Alemzigen dabei, was mich sehr mitga-
nommen hat. Im«Raum der Stilles duri-
le ich dann von inr Abschied nenmen.

Wie sehen Deine Zukunfisplane aus?

Im Sommer 2010 werde ich die Aushil-
dung zur diplomierten Pllegefachirau
HF (Hohere Fachschule) beginnen.
Die Praxis werde ich im Kanionsspital

it (FaGe)
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Fraueniald lamen, die Theorie withrend
der drei Janre dauernden Ausbildung in
der Schule in Weinfelden. Ich michie
mir noch mehr Wissen und Fertigkei-
ten im Pflegeberuf aneignen, um mehr
Verantwortung Ubernehmen zu kilnnen.
Fiir mich ist dieser Weg von der Schule
Uber die Aushildung zur Faie und dann
weiter genau richtig. Mit 16 Jahren wire
ich mOch Zu jung gewesen, um den an-
spruchsvollen Beruf der Pliegefachirau
Zu erlemen.

Ronja, ich danke Dir fOr das Gesprach
und wilnsche Dar alles Gute auf Deinem
weileren Weg FLy]




